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Possible Hypertension

days of your heart data.
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Next Steps

and any blood pressure

your doctor at your next
appointment.

Summary

(X
as
Sharing

pple Watch Series se po zdsadni zméné
z minulého roku vraci ke konceptu
drobnych vylepseni. Letosnich Series 11
se tykaji pouze 3 novinky: delsi vydrz
baterie, 5G konektivita a dvakrat odolné;jsi sklic-
ko proti poskrabani. VSechny ostatni novinky jsou
soucdasti watchOS 26. Zdsadni zdravotni inovace
v podobé notifikaci o mozné chronické arteridlni
hypertenzi bude dostupnd na Apple Watch Series 9
a novéjsich s vyjimkou modelt SE.

Na zacatku bych rad uvedl na pravou miru, Ze
stejné tak jako u detekce spankové apnoe nebo sni-
mani teploty zapésti v noci se ani v tomto pfipa-
dé nejednd o méreni. Apple Watch nedokazou krevni
tlak zmérit, jak néktefi recenzenti nespravné uva-
déji. Notifikace o mozné arteridlni hypertenzi nej-
sou zalozeny na zméreni aktudlni hodnoty krevniho
tlaku. Jedna se pouze o identifikaci urc¢itych znakt
s ni souvisejicich.

S9/S10 SIP, NEURAL ENGINE

A ALGORITMY

Detekce zndmek hypertenze je dostupna

na modelech s novym typem Neural Enginu. Ten
se poprvé objevil v Series 9. Druhou podminkou
je pritomnost tfeti generace optického snimace

srde¢ni aktivity.

Patterns related to hypertension
have been identified in the last 30

Taking your blood pressure with a
cuff for 7 days can provide valuable
insights for you and your doctor.
You should discuss this notification

measurements you record with

Set Up Blood Pressure Log
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Schopnosti tohoto ¢ipu byly poprvé vyuzity
pro detekci gesta Poklepani. Apple vyuziva algo-
ritmy ML pro zpracovani dat o zméné pratoku krve
v cévach zipésti. Zmény jsou zaznamendivany optic-
kym senzorem. Na stejném principu je zaloze-
na i detekce hypertenze. Algoritmy vyhodnocuji,
jak cévy reaguji na tlukot srdce. Jako vzdy vycha-
zi Apple z peclivé metodologicky pripravené studie
zahrnujici vice nez 100 000 ucastnikd.

Algoritmus na bazi ML vyhodnocuje 60sekundo-
vé segmenty pritoku krve zaznamenané optickym
snimacem, tedy fotopletysmografii. Zaznamenéva
je na pozadi, zhruba kazdé dvé hodiny po dobu 30
dnt. Data se navic kombinuji s informacemi z akce-
lerometru, diky kterému je zfejmé, zda uzivatel sedi
v klidu, nebo ne.

Data jsou ddle extrahovidna s pomoci modelt deep
learning, které byly trénovany na datech ziskanych
v ramci rozsidhlé Heart and Movement Study.

VYHODNOCENI DAT

Diky fotopletysmografii pracuje algoritmus s daty
o zménich objemu krve v cévich v zavislos-

ti na Case. Kazdy 60sekundovy segment je analy-
zovan a je mu pritazeno skore rizika hyperten-
ze. Tento skérovaci systém byl vyvinut na zikladé
fotopletysmografickych dat a jejich srovnadvanim
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s konven¢nim domdacim mérenim krevniho tlaku
tlakomérem.

Na zavér dojde k vyhodnoceni, zda zaslat uzi-
vateli notifikaci o riziku hypertenze. Nejprve jsou
vyrazeny vSechny segmenty zmérené béhem span-
ku, protoze model byl trénovan na datech, kdy uzi-
vatelé nespali. Zbyvajici skére za uplynulych 30 dni
jsou zprimeérovana a porovnédna s prahovou hodno-
tou pro zaslani notifikace. Detekce byla navrzena
tak, aby byla vysoce specifickd a podavala co nejmé-
né fale$né€ pozitivnich vysledka.

Funkce je spojend s novymi moznostmi zazna-
menédvani krevniho tlaku zméreného tonometrem
do aplikace Zdravi. Dale notifikacemi o pripomenuti
zméreni tlaku. A v neposledni fadé umoznénim sdi-
len{ téchto zdznam s 1ékatem. Notifikace o mozné
arteridlni hypertenzi je schvilena FDA a jiz dostup-
nd uzivatelim podporovanych model Apple Watch.

SLEDOVANIi TEPOVKY - TED

I NA AIRPODS PRO

Sledovani tepové frekvence na AirPods Pro 3 bylo

vzhledem k existenci Powerbeats Pro 2 o¢ekdva-

nou novinkou. Apple pouhé monitorovani srde¢niho

tepu vySperkoval jesté fadou dalsich fitness funkei.
Apple zacal chytfe kombinovat data z optického

senzoru srdecni aktivity, gyroskopu, akcelerometru

s novymi algoritmy AI na iPhonu za tc¢elem sledo-
vani 50 typt raznych sportovnich aktivit. Pokud
uprednostiiujete volnd zapésti, budete moci trac-
kovat tep, spilené kalorie a uzavirat krouzky i bez
nutnosti pouZziti Apple Watch.

Pokud ovSem hodinky mite, vstup pro zazname-
navani srdecniho tepu bude chytfe volen podle sen-
zoru s presnéj$imi daty nebo kombinovan a zpra-
mérovan z obou zarizeni.

Majitelé aktudlni verze Powerbeats Pro ovSem
nemusi zoufat, protoze Apple novou softwaro-
vou aktualizaci pridava stejné moznosti i jim. Novi
zékaznici si tak budou moct vybrat, ktery design
jim na sport dava vétsi smysl. Portfolio funkci bude
vzdy stejné.

NOVY SENZOR

Vzhledem k nutnosti miniaturizace zdravotniho
senzoru byl Apple nucen pouzit zcela novou techno-
logii. Powerbeats Pro 2 spoléhaji na klasicky senzor
vyuzivajici zelené svétlo LED, které méri tep sto-
krat za sekundu. AirPods Pro 3 jsou vybaveny jinou
metodou fotopletysmografie fungujici na princi-
pu infracerveného svétla, které méri tep 256krat
za sekundu. Jaké jsou rozdily ve snimani srde¢ni-
ho tepu méfenim absorpce riznych vlnovych délek
spektra elektromagnetického zatreni?
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Apple zacal chytfe kombinovat data z optického senzoru srdecni

aktivity, gyroskopu, akcelerometru s novymi algoritmy Al na iPhonu

za Ucelem sledovani 50 typu rlznych sportovnich aktivit.

Zelené svétlo pronikd do mensi hloubky kize
a nedostane se tak k hloubéji uloZzenym cévnim
strukturdm a je vice ovlivnéné barvou kiize. Na dru-
hou stranu je méfeni s pomoci zeleného svétla méné
zatiZeno chybami vznikajicimi pohybem. Pravé
z tohoto diivodu je vyuziviano u chytrych hodinek
a ndramkd.

Fotopletysmografie zaloZzend na Cerveném
nebo infracerveném svétle u AirPods Pro 3 pro-
nika hloubéji a nezavisi tolik na mnozstvi pig-
mentu v kiZi. Oproti hodinkdm priléhd sen-
zor k povrchu ktize v uchu pravdépodobné 1épe,
a proto pohybové artefakty nepredstavuji tak
zavazny problém.

ZLEPSENi REPUTACE PO WWDC

Po WWDC neprili§ bohaté na zdravotni funkce mé
Apple prijemné prekvapil. Pravdépodobné z dtivo-
du nedostatku unikatnich vylepSeni pro novou

generaci Apple Watch se rozhodl viceméné softwa-
rovou novinku - upozornéni na chronickou hyper-
tenzi — predstavit po boku hardwaru, coz je pocho-
pitelny krok.

U prinost této funkce musime vychédzet zatim
pouze ze slibnych vysledka Applu, protoze analy-
za trva 30 dni a recenzenti tak dlouho novou funk-
ci k dispozici nemaji. Vzhledem k enormnimu ¢islu
osob trpicich vysokym krevnim tlakem, a také
vyznamnému mnozstvi osob, které o tom viibec
nevi, je tato funkce skvélym benefitem pro zlepsSo-
vani verejného zdravi.

Snimdni tepové frekvence na AirPods Pro 3 jiz
nyni sklizi prvni pozitivni ohlasy a jevi se jako
presnéjsi ve srovnani s Powerbeats Pro a jako srov-
natelné s Apple Watch. Timto krokem Apple prav-
dépodobné zahijil zaclenéni AirPods do zdravotni-
ho ekosystému jesté vice nez kdy driv a bude timto
smérem pokracovat i nadale. @
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