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‘Navrat krale sportovnich
hodinek

Recenze m Filip Broz

Na tohle jsem se tésil opravdu hodné dlouho. Garmin predstavil zcela novou rfadu
svych sportovnich hodinek Fénix 8. Madm obrovskou radost, Ze mnoho uzivatel
Apple, ktefi chtéji seriézné sledovat a vyhodnocovat své sportovni aktivity, saha
pravé po Garminu. Nefikam, ze Apple Watch jsou Spatné, ale je to zcela jiny

produkt pro jinou cilovou skupinu. Jaky je novy kral sportovnich hodinek?
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edno mohu fict hned na zacitek — nezl-

stal kdmen na kameni. Garmin Fénix 8

je nejnovéjsi generace sportovnich hodi-

nek od Garminu, které posouvaji hrani-
ce nositelné technologie pro sportovce, dobrodru-
hy i kazdodenni uzivatele, ktet'i hledaji spolehlivého
a vykonného spole¢nika. Garmin v této fadé pokra-
¢yje v rozvijeni funkci pro monitorovani zdravi,
vykonu, navigace i chytrych funkci, pfi¢emz prinasi
nékolik inovativnich novinek, naptiklad zcela nové
uzivatelské prosttredi, mikrofony, reproduktory pro
prehravani hudby ¢i hovort a samozrejmé design.

DESIGN A ZPRACOVANI

Fénix 8 zlstava vérny robustnimu, odolnému vzhledu,
ktery je synonymem fady Fenix. Hodinky jsou dostup-
né v nékolika velikostech a prémiovych provedenich,
véetné modeld s titanovym ¢i safirovym sklickem.
Odolnost je nadile jednim z hlavnich prvki — hodinky

spliiuji vojenské standardy (MIL-STD-810), coz zahr-
nuje odolnost vici vodé, prachuy, teplotnim extrémdim
i mechanickému poskozeni.

Mél jsem moznost testovat hned dva modely,
tedy velikosti 47 mm a 51 mm. Viibec poprvé se tyto
modely lisi jen ve vydrzi baterie. Velikost displeje
je zcela totoznd, tedy v praxi klidné mizete koupit
47mm model a ziskate stejné rozliSeni displeje jako
u 51mm. Je zajimavé, Ze se k tomuto kroku Garmin
uchylil, jelikoZ modely Pro mély vzdy néco navic.
Letos je to jen logicky vétsi vydrz na nabiti, ktera
vychazi z vétsiho téla.

Displej je jednou z oblasti, kde se Garmin Fénix
8 odlisuje. S vyuzitim technologie AMOLED nabi-
zi jasny, ostry a Zivy obraz, ktery je dobre ¢itel-
ny na slunci a energeticky efektivni diky pokroci-
1é spravé spotreby. Dotykové ovladani v kombinaci
s tradi¢nimi tlacitky umoznuje flexibilni pouzivani
pri sportu i v bézném Zivoté.

Displej je jednou z oblasti, kde se Garmin Fenix 8 odlisuje.

S vyuzitim technologie AMOLED nabizi jasny, ostry a zivy obraz,

ktery je dobre Citelny na slunci a energeticky efektivni.
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UZIVATELSKY ZAZITEK

Americky Garmin si je védom, Ze musi drzet trendy
s konkurenci v ¢ele s Apple Watch, Suunto ¢i Coros.
Z toho davodu jsou vSechny modely Fénix prepra-
cované po strance ovladdni a UL Garmin vice sizi
na animace, haptickou odezvu u tlacitek a vice moz-
nosti nastaveni. Chce to néjakou chvili, nez si zvyk-
nete, ale ve vysledku budete spokojenéjsi. Je vSak
vidét, Zze Garmin vSe ladi, jelikoZ skoro kazdy tyden
prichdzi nové softwarové aktualizace. VSe vsak pri-
tom funguje vice nez dobre.

VYDRZ BATERIE

Fénix 8 naddle exceluje v oblasti vydrze baterie, coz
je klicovy faktor pro uzivatele v outdoorovych akti-
vitach. V rezimu chytrych hodinek vydrzi hodinky
AZ 25 DNi, a v isporném rezimu dokonce aZ 60 pni.
Pri aktivnim pouzivani GPS se hodinky pohybuji
okolo 50 hodin (p¥i maximalni pfesnosti GPS), coZ je

stdle mimotradné dobré, zvlast s moZnosti solarniho
dobijeni, které prodluzuje vydrz v zavislosti na slu-
necnich podminkach. Musite si v§ak promyslet, zda
chcete soldrni dobijeni nebo safirové sklicko. Ve ma
SVa pro a proti. Ja osobné neddm dopustit na safir

s ohledem na horské ultramaratony, které se Zenou
béhame. Nevidim néjaky vyrazny rozdil z hlediska
Citelnosti. Mozna je to i tim, Ze na blizko stale vidim
dobre, oproti tomu mam problém na dalku.

SLEDOVANI AKTIVIT A ZDRAVI

Fénix 8 je komplexni ndstroj pro monitorova-

ni Sirokého spektra sportovnich aktivit. Hodinky
podporuji pres 80 sportovNicH REZIMU — od béhu

a cyklistiky po triatlon, lyZovani, veslovdni nebo
golf. Kazda aktivita je monitorovana s vysokou
presnosti, at uz jde o navicact GPS, MERENT TEMPA,
vzdélenosti nebo pokrocilé sTaTisTiky vYKONU.

Ve Fénix 8 také konecné naleznete nékolik aktivit,

Hodinky podporuji pres 80 sportovnich rezimud - od béhu

a cyklistiky po triatlon, lyzovani, veslovani nebo golf. Kazda aktivita

je monitorovana s vysokou presnosti.
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které dosud chybély, napriklad volejbal, koleckové

brusle a dalsi.

Vyrazné zlepSeni nastalo v oblasti monitorin-
gu zpravi. Fénix 8 prindsi novéjsi generaci senzoru
SRDECNiHO TEPU, ktery je presnéjsi pri zatézi i v kli-
dovém stavu. Kromé toho hodinky sleduji okysricE-
Ni krvE (Sp02), kvalitu spadnku, miru stresu, dychani
a diroven energie téla pomoci funkce Booy BATTERY.
Novinkou je také pokrocild analyza spankovych
cykli, kterd umoziuje jesté presnéjsi odhad fyzic-
ké regenerace.

Osobné také oceiuji moznosti pridadni zdvodniho
kalendére a primdrnich zavodt. Hodinky tak presné
odhaduji mé vykony a doporucuji tréninky. Tohle mi
prosté Apple Watch nabidnout nemohou.

Garmin vyrazné investoval do UMELE INTELIGEN-
cE a personalizace trénink®. Nové algoritmy dokazi
analyzovat vykon a navrhnout individudlni trénin-
kové plany na zdklad€ historie cviceni, regenera-
ce a cili. Hodinky umi rozpoznat tinavu a doporu-
Cit regeneraci, coZz pomdha sportovcim dosdhnout
optimdlnich vysledkd bez pretizeni.

Diky INTEGROVANE FUNKCI Al TRENERA jsou trénin-
ky prizplisobené v redlném Case a pridava se zpétna
vazba na zdkladé aktudlni kondice a vykonu.

Naviga¢ni funkce u Fénix 8 zlstavaji Spickové.
Hodinky podporuji murtirrekvEnENT GPS s podpo-
rou vSech hlavnich globalnich satelitnich systéma
(GPS, GLONASS, Galileo), coZ zajistuje velmi pies-
né sledovani i v ndro¢ném terénu. K dispozici jsou
TOPOGRAFICKE MAPY a moznost stahovani map offline,
coz je nepostradatelné pro dobrodruhy a sportov-
ce v odlehlych oblastech. J4 osobné si bez map nedo-
kazu predstavit zdvody v hordch, které Casto nejsou
vibec znaceny.

Funkce CLimBPRro zobrazuje podrobné idaje o nad-
chazejicich stoupanich a klesdnich pfi horskych
aktivitdch, coZ je cenné pro trailové béZce nebo hor-
ské turisty.
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Fénix 8 prinasi celou fadu cuyTrYCcH FUNKci, které

z néj délaji univerzalni hodinky pro kazdoden-

ni noSeni. Patfi sem nNoTirFikAcE z telefonu, mozZnost
BEZKONTAKTNiCH PLATEB GARMIN PAY, HUDEBNI ULOZISTE
s podporou streamovacich sluzeb (Spotify, Deezer),

a dokonce moznost piijiMmANT HOVORG primo z hodi-
nek (pfi sparovani s telefonem). Stejnou funkci jako
prvni podporovaly Apple Watch. K dokonalosti uz
tak chybi jen podpora eSIM.

Protoze hodinky maji aktivni reproduktor, je fajn
si do hodinek stdhnout hudbu ze Spotify a nasledné
si ji pustit nahlas nékde pri aktivité nebo tfeba klid-
né i v sauné. Sam jsem to jiz vyuzil pri béhu, kdyz se
mi vybila sluchéitka. Vse je velmi dobfe slySet a svij
ucel (motivace) to splni vice neZ dobte.

Hodinky se jako vzdy pripojuji k iPhonu pomo-
ci aplikace Garmin Connect, kde nastavite vSe potteb-
né. Rozhodné doporucuji vyzkouset i novy Garmin
Messenger, coz funguyje jako klasicky komunika-
tor mezi uzivateli a jejich hodinkami Garmin. Fajn
na psani zprav s lidmi, co béhaji nebo chodi po horéch.

Lx2

Fénix 8 prindsi vylepSené bezpecnostni funk-
ce, jako je pETERCE NEHOD, kterd automaticky odesi-
14 vasi polohu na predem zvolené kontakty, pokud

zaznamend pad nebo nehodu. LiveTrAck umoziiuje
blizkym sledovat vasi trasu v redlném case.

Garmin Fénix 8 posouva standardy sportovnich
hodinek na novou droven. Diky kombinaci vykon-
nych sportovnich funkei, robustniho designu,
pokrocilé Al a vynikajici vydrze baterie jsou ide-
4lni pro Sirokou $kalu uzivateld — od profesiondl-
nich sportovct az po dobrodruhy a milovniky tech-
nologii. VylepSené sledovani zdravi a nové funkce
pro personalizovany trénink znamenaji, Ze Fénix

8 nabizi komplexni feseni jak pro zlepseni fyzické
kondice, tak pro sledovani celkového zdravi.

Upgrade mohu zcela jednozna¢né doporucit vSiem
uzivatelim. Samozfejmé ¢im starsi hodinky mate,
tim vice nadSeni budete. Ostatné, i pokud prechd-
zite z loniské generace s klasickym transflektivnim
displejem, budete spokojeni. Véfte mi, Ze cesta zpét
na horsi displej jiz neexistuje, to nebudete chtit.
Pokud naopak chcete jesté vétsi vydrz, je tu nové
Enduro 3, ale o ném, zase nékdy pristé.

Jedinou nevyhodou muze byt vyssi cena, ale
pokud hledéte vSestranné hodinky s maximéalnimi
funkcemi, Fénix 8 je investici, ktera stoji za zva-
zeni. Garmin Fénix 8 mlzZete zakoupit pfimo
na webu
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https://www.garmin.com/cs-CZ/p/1228171/pn/010-02905-11

